
Мероприятия для граждан старшего поколения Ульяновской области
в июле 2026 года

	Наименование мероприятия
	Дата, время проведения мероприятия
	Место проведения мероприятия
	Форма проведения мероприятия (иная информация)
	Контактные данные специалиста по вопросам участия в мероприятии

	Мероприятия, направленные на сохранение и поддержание здоровья

	Профилактика смертности от внешних причин
	01.07.2026 14:00
	ГУЗ УОКМЦ ОПЛПРВ и ПП имени Максимчука В.М.
	Лекция
	Заместитель главного врача по
медицинской части
88422340061

	Как профилактика аллергий работает на долголетие
	07.07.2026 14:00
	ГУЗ УОКМЦ ОПЛПРВ и ПП имени Максимчука В.М.
	Лекция 
	Заместитель главного врача помедицинской части88422340061

	Проведение беседы на тему: «Остеопороз»
	21.07.26

10.00


	р.п.Языково,

пансионат

«Серебрянный рассвет»
	Беседа 
	Мельникова Л.А.-врач ВОП

	Как профилактика аллергий работает на долголетие
	28.07.26

10.00


	Карсунский район

с. Беловодье


	Беседа
	Кочеткова Л.Д-зав. ФАП с Беловодье

	
Профилактический проект «Активное долголетие»
	24.07.2026 11.30
	Центр активного долголетия
	Беседа
	Черняева Н.П.
89279862838

	Скандинавская ходьба как норма жизни
	08.07.2026
	Центр активного долголетия



	Лекция
	Абдульмянова В.М. 89278255284

	Марафон здорового питания
	16.07.2026
	Центр активного долголетия



	Лекция
	Абдульмянова В.М. 89278255284

	Зарядка и гимнастика для спины во время дачного сезона
	23.07.2026
	Центр активного долголетия



	Лекция
	Абдульмянова В.М. 89278255284

	Культурные и развлекательные мероприятия

	День семьи СОЛЛЕРС

[image: image1]



	03.07.2026
	Соборная площадь
	• Технопарк и выставка автомобилей УАЗ и Sollers, будут представлены предсерийные модели;
•Батуты, карусели, раскраски и мастер-классы для детей
• Гала-концерт проекта «СОЛЛЕРС зажигает звезды» Вечером для сотрудников и жителей города на сцене выступят специальные гости – дуэт «Nansi & Sidorov». А завершит праздник зажигательный DJ проект E.R.A. 
	Вход свободный

	Летний кинотеатр

«Доктор Гаф»
	05.07.2026

19.00
	Владимирский сад
	Трогательная история о дружбе, смелости и любви к животным. Фильм расскажет о необычном ветеринаре, который понимает язык зверей, и его юной помощнице Марине. Вместе с командой верных птиц и зверей они будут противостоять зловещей корпорации, чтобы спасти домашних питомцев.
	Вход свободный

	Пешеходная экскурсия «Путешествие по Московской улице»




.
	
	Экскурсия начнется у здания Ульяновского областного художественного музея, место сбора экскурсионной группы – вестибюль музея Стоимость участия: 450 руб
	Участники экскурсии познакомятся с историей строительства здания музея и с историей строительства Симбирского кремля.
Экскурсия даст возможность познакомиться с множеством интересных подробностей про историческую застройку нашего города и людей, которые жили в нем.
	

	Фестиваль культуры и дружбы «Сердца Поволжья»
	18 и 19.07.2026
	Парк Молодёжный
	Национальные подворья, дегустация блюд, интерактив, ремесленные площадки
	

	Исторический фестиваль «Великий волжский путь»
	18.07.2026
	Старомайнский район
	
	

	Всероссийский фестиваль национальных культур «Поволжская глубинка»
	18.07.2026
	р.п. Павловка
	Национальные подворья, ярмарка ремесел, кулинарный марафон, интерактив, концертная программа
	

	Прогулки на теплоходе по Волге 
	до 30.09 2026 
	Речной порт
	
	Уточнить информацию по движению теплоходов можно по телефонам справочного бюро речного вокзала:
+7(8422) 42-98-00, 41-83-64

	Экскурсии в
Ульяновский Музей Гражданской Авиации


	
	г. Ульяновск,
ул. Авиационная, 20а
	
	Экскурсии в музей проводятся по предварительной записи, тел. (8422) 39-84-81

	Мероприятия для граждан старшего поколения, желающих найти работу

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Железнодорожном районе

	Горячая линия

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «кадры»


	24.07.2026


	г. Ульяновск,

ул. Хрустальная, д. 41А


	Телефон


	Профконсуль
-тант

Андрианова Татьяна Петровна

8(8422)
38-51-15



	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Заволжском районе

	Профориентационная- консультационная площадка для лиц предпенсион
-ного возраста
	23.07.2026


	г.Ульяновск, ул.Тельмана, 36
	очная
	Профконсуль
-тант  

Исаева ЕА.,

8(8422) 
52-42-63 
(доп.244) 

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Засвияжском районе

	Горячая линия

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» 

НП «Кадры»
	20.07.2026
	г. Ульяновск,

     ул. Орская, д.1
	Телефон
	Профконсуль
-тант 

Кузьмина Е.В.

8(8422) 
34-10-88

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Ленинском районе

	Горячая линия

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры
	27.07.2026
	г. Ульяновск, ул. Льва Толстого, д.38/16
	Телефон
	Профконсуль
-тант Лежанкина Екатерина Сергеевна 

8(8422) 

41-15-51 
(доп.2)

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Базарносызганском районе

	Горячая линия

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры
	22.07.2026
	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Базарносызганском  районе.

р.п. Базарный Сызган, ул. Ульяновская д.55а 
	Телефон
	Ведущий инспектор

Кирина Елена Николаевна, тел. 884(240)22-2-35

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Барышском районе

	Заседание женского клуба
	08.07.2026

14-00 до 

15-00
	Филиал ОГКУ «КЦ Ульяновской  области» в Барышском   районе
	Очно


	Ведущий инспектор Дубровина Наталья Викторовна

8(84253)

22-5-30



	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Вешкаймском районе

	Горячая линия

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры
	 13.07.2026

10.30-11-30
	Филиал ОГКУ 
«КЦ Ульяновской  области» в Вешкаймском

  районе
	Очно


	Ведущий инспектор Лелик М.Н.

8(84243) 

2-13-75

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в городе Димитровграде

	Горячая линия

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры
	15.07.2026

10.00-12.00
	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в городе Димитровграде
	Телефон
	Ведущий инспектор Тельканова Н.А.

8 (84235) 
2-62-98

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Инзенском районе

	Горячая линия

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры
	09.07.2026
	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Инзенском районе 
	Телефон
	Ведущий инспектор

Смывалова Алина 

Сергеевна

884(241)2-55-82



	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Карсунском районе

	Женский клуб «Вдохновение»

Литературный салон «Великая провинциалка» к 130-летию актрисы Фаины Раневской
	14.07.2026

10.00-11.00
	Филиал ОГКУ «КЦ Ульяновской области» в Карсунском районе
	очно
	Ведущий инспектор Алёшина Елена Сергеевна

8(84246) 
2-48-48

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Кузоватовском районе

	Горячая линия

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры»
	16.07.2026


	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Кузоватовском районе
	Телефон
	Ахметова Татьяна Александровна руководитель 8(84237)
2-34-17

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Майнском районе

	Горячая линия

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры»
	13.07.2026

10:00-12:00


	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Майнском районе

р.п. Майна, ул. Советская д.2
	Очно
	Карьерный консультант Медведева А.Ю. 8(84244) 

2-25-32



	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Николаевском районе

	Тренинг «Познай себя»
	23.07.2026

14.00-15.00
	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Николаевском районе
	Очно
	Руководитель филиала 

Горбатко С.Е.

8(84247)2-14-36

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Новомалыклинском районе

	Горячая линия

по информированию граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры»
	23.07.2026

10.00-12.00


	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Новомалыклинском районе

с. Новая Малыкла, ул. Кооперативная,
 д. 47
	Телефон
	Старший инспектор Сенина М.А.

8(84232)

2-16-76

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Новоспасском районе

	Горячая  информационная линия!

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках национального проекта
	24.07.2026


	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Новоспасском районе     
	очно
	Ведущий инспектор

Бахтиарова Е.А.

8(84238)

2-34-64

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в  г. Новоульяновске

	Горячая  информационная линия!

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках национального проекта
	24.07.2026 время:    10.00-12.00
	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в городе Новоульяновске      

г.Новоульяновск,   ул. Ульяновская, д.29
	Очно
	Карьерный консультант Гафурова Равиля Миннулловна

Руководитель Еремеева Н.М.
8(84255)

7-24-93

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Павловском районе

	Горячая  информационная линия!

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках национального проекта
	23.07.2026
	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Павловском районе     


	     очно
	Елизарова И.Н.-карьерный консультант 8-84248-2-18-35

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Радищевском районе

	Участие граждан старшего поколения в заседании Женского клуба
	10.07.2026

13-00-14-00
	Р.П.Радищево, 
ул. Свердлова, д.16 (Библиотека)
	Очная
	Гужанина Ольга Николаевна- ведущий инспектор  8(84239)

2-16-64

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Сенгилеевском районе

	Профориентационная- консультационная площадка по информированию граждан старшего поколения об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры» 
	29.07.2026г.

10.00-10.30


	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Сенгилеевском районе
	очная
	Руководитель филиала Симурзина А.А.

8 (84233)
2-24-54



	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Старокулаткинском районе

	Заседание женского клуба «Мы женщины» в рамках проекта Моя карьера с Единой Россией. Активные меры содействия занятости НП «Кадры»
	22.07.2026

10:00-11:00


	Старая Кулатка, ул.Куйбышева,20
	очная
	Ведущий инспектор Курамшина З.Р.

8(84249) 
2-17-11

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Старомайнском районе

	Заседание женского клуба 
	23.07.2026

14.00-15.00
	 Р.п.Старая Майна, ул.Калинина д.57
	очная
	Ведущий инспектор Сафиулова Наталья Ивановна Т.Г.(884230)

2-21-97

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Сурском районе

	 Беседа с гражданами старшего покаления о возможности обучения в рамках национального проекта «Кадры»
	10.07.2026

9.30-10.00
	р.п.Сурское, ул.Хазова,д.21
	очная
	ведущий инспектор  Андреева О.А. (884242)

2-12-41

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Тереньгульском районе

	Заседание женского клуба
	30.07.2026

14.00-15.00
	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Тереньгульском районе,

 р.п. Тереньга,

 уд. Евстифеева д.9
	очная
	Руководитель Иванов П.А.. 8(84234)

2-13-13

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Ульяновском районе

	Профориентационная- консультационная площадка для лиц предпенсион
-ного возраста
	16.07.2026

10.00-11.00
	Филиал ОГКУ КЦ в Ульяновском районе , п.г.т. Ишеевка, ул. Новокомбинатов
-ская, д.1 кв. 181
	Очно
	ведущий инспектор,

8(84254)

2-08-20

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Цильнинском районе

	Горячая линия

Информирование граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры»
	31.07.2026 10.00-11.00
	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Цильнинском районе

с.Б.Нагаткино, ул. Садовая, 36 а
	очная
	Голубев Кирилл Владимирович руководитель филиала 8(84245)

2-22-84

	Филиал ОГКУ КЦ Ульяновской области в Чердаклинском районе

	Горячая линия

по информированию граждан старшего возраста об обучении в рамках федерального проекта «Активные меры содействия занятости» национального проекта «Кадры»
	22.07.2026

10.00-11.00
	433400, Ульяновская область, Чердаклинский район, рп. Чердаклы, ул. Советская, д. 43
	Телефон
	руководитель филиала 

Бабошина Алла Юрьевна

8(84231)

2-14-51

	Мероприятия в Центрах активного долголетия

	ОГБУСО КЦСО «Исток»

ГУЗ ЦК МЧС Поликлиника №2

Лекция «Что такое склероз»
	21.07.2026

10:00 ч.


	ОГБУСО КЦСОН «Исток», ул.Полбина – 45а
	Формат лекционной площадки с очным участием
	Коршунова А.И. 

Евграфова О.Е.

8 (8422)58-27-18



	Лекция на тему 

«Актуальные проблемы потребителей и их решения». 

ОГКУ «Госюрбюро Ульяновской области»
	08.07.2026

10.00 ч.
	ОГБУСО КЦСО

«Исток», 

ЦАД «Долголетик»,  ул.Локомотивная, 85
	Формат лекционной площадки с очным участием
	Культорганизатор - Бодрова Евгения Вячеславовна

+79274532239



	Лекция на тему «Некачественные услуги: способы восстановления нарушенного права». 

ОГКУ «Госюрбюро Ульяновской области»
	10.07.2026 г.

10.00 ч.
	ОГБУСО КЦСО

«Исток», 

ЦАД «Созвездие», ул. Почтовая, 26
	Формат лекционной площадки с очным участием
	Культорганизатор - Леоненко Ольга Борисовна

+78976386430

	Лекция на тему «Недействительность условий договора, ущемляющих права потребителя». 

ОГКУ «Госюрбюро Ульяновской области»


	28.07.2026

11:00 ч.
	ОГБУСО КЦСО

«Исток», 

ЦАД «Мастерская жизни», р.п. Ишеевка, ул. Мира, 24
	Формат лекционной площадки с очным участием
	Культорганизатор - Абдуллаева Мила Камаловна

+79176170577



	Лекция «Финансовая и правовая грамотность. 

Администрация Засвияжского р-на
	22.07.2026

13:00 ч.
	ОГБУСО КЦСО

«Исток» 

ЦАД «Родники», 

ул.Варейкиса – 15
	Формат лекционной площадки с очным участием
	Культорганизатор - Большакова Светлана Михайловна

+79041800388



	Лекция. «Финансовая грамотность». Администрация Засвияжского р-на
	15.07.2026

14.00 ч.
	ОГБУСО КЦСО

«Исток» 

ЦАД «Северное сияние», ул.Гафурова – 86
	Формат лекционной площадки с очным участием
	Культорганизатор - Петрова Светлана Викторовна

+79170623735

	Лекция. «ЗОЖ», правильное питание, профилактика ССЗ ГУЗ ЦОЗиМП
	24.07.2026

10.00 ч.
	ОГБУСО КЦСО

«Исток», ЦАД  «Долголетик», ул.Локомотивная - 85
	Формат лекционной площадки с очным участием
	Культорганизатор - Бодрова Евгения Вячеславовна

+79274532239



	Лекция. «ЗОЖ», правильное питание, профилактика ССЗ ГУЗ ЦОЗиМП
	22.07.2026

14.00 ч.
	ОГБУСО КЦСО

«Исток» 

ЦАД «Северное сияние»,

ул.Гафурова – 86
	Формат лекционной площадки с очным участием
	Культорганизатор - Петрова Светлана Викторовна

89170623735



	Мастер-класс: «Первая помощь»

Ульяновское региональное отделение ООО «Красный крест»


	06.07.2026

10:00 ч.
	ОГБУСО КЦСО

«Исток» 

ЦАД «Мастерская жизни», р.п. Ишеевка, ул. Мира- 24
	Формат: мастер-класс, лекционная площадка с очным участием
	Абдуллаева Мила Камаловна

+79176170577



	Мастер-класс: «Первая помощь»

Ульяновское региональное отделение ООО «Красный крест»


	23.07.2026

11.00 ч.
	ОГБУСО КЦСО

«Исток» 

ЦАД «Феникс», Большие.Ключищи, ул. ул.Каштанкина - 17


	Формат: мастер-класс, лекционная площадка с очным участием
	Культорганизатор – 

Наумова Маргарита Васильевна

+79084752734



	«Ромашка – символ любви и верности» - 
	08.07.2026

13-30
	«Комплексный центр социального обслуживания «Гармония», отделение по работе с ГСП
	Развлекательная программа, посвященная Дню семьи, любви и верности»
	Тихомолова В.А.-8928-632-33-50

	День памяти И.Сараева, офицера, летчика погибшего на СВО. 
	12.07.2026

12-00
	ЦАД «Белая черемуха», Радищевский 

р-н
	Памятный  митинг уобелиска, возложение цветов.
	ГребенниковаЛ.А. 

8908-481-15-59

	«Дари добро», 
	08.07.2026

11-00
	Дом милосердия г.Барыш
	Музыкально-игровая программа, посвященная Всероссийскому дню семьи, любви и верности.
	Дудникова Е.Э.

8999-769-28-39 

	 «Мой край родной, тебя я воспеваю».
	14.07.2026

12-00
	Районный  Дом Культуры рп.Николаевка
	Мероприятие, посвященное годовщине образования Николаевского района
	Карнаухова Ф.Я.

8927-811-61-23

	«Все начинается с семьи».
	08.07.2026 11-30
	ЦАД «Созвездие», рп.Вешкайма
	Празднично-развлекательная программа, приуроченная Всероссийскому дню семьи, любви и верности.
	Шкурина Е.С.

8927-820-20-98

	Всемирный день бортпроводника гражданской авиации- День памяти А.Суетова офицера -летчика погибшего в зоне СВО. 
	12.07.2026 

11-00
	Народный парк рп.Радищево
	Памятный митинг с возложением цветов.
	Юсупова Р.К.

8993-995-26-63

	«Петровские потешки» - час духовного общения. 
	12.07.2026

11-00
	Народный парк с.Каргино, Вешкаймский р-н

ЦАД «Дыхание жизни»,
	Музыкально-развлекательная программа.
	Бутылкина В.А.

8902-217-64-83

	«Любовь сильнее всех преград», мероприятие посвящённое Дню семьи, любви и верности
	08.07.2026

10.00
	Актовый зал ОГБУСО КЦСО «Парус надежды»
	Торжественное мероприятие
	Зобкова Г.А.

88423723110



	Кулинарная мастерская «День шоколада»
	11.07.2026

11.00

	Отделение граждан старшего поколения ОГБУСО КЦСО «Парус надежды»
	Мастер-класс
	Зобкова Г.А.

8 8423723110

	Занятия по компьютерной  и информационной грамотности

	15.07.2026

10.30
	Отделение граждан старшего поколения ОГБУСО КЦСО «Парус надежды»
	Информационное занятие
	Зобкова Г.А. 88423723110

	Международный день шахмат "Оздоровление без лечения"
	20.07.2026

10.30
	Голубая гостиная ОГБУСО КЦСО «Парус надежды»
	Турнир
	Зобкова Г.А. 88423723110

	Занятия по финансовой и юридической грамотности
	27.07.2026

15.00
	Отделение граждан старшего поколения ОГБУСО КЦСО «Парус надежды»
	Информационное занятие
	Коровина Н.П. 88423723110

	Психологический тренинг для «серебряных волонтёров» «Основы соседской помощи: общение с пожилыми, конфликтология, выгорание»
	31.07.2026

10-00
	Актовый зал ОГБУСО КЦСО «Парус надежды»
	Тренинг
	Никиташина Е.В. 88423723110

	Святые покровители-Петр и Февронья

«Вечная любовь»


	08.07.

2026г.

13.00


	ОГАУСО КЦСО «Доверие»

г.Димитровград,

ул.Мелекесская,

д.37А
	Праздничная программа
	Амельшина Татьяна Николаевна

89278284264

	Финансовые услуги и продукты для пенсионеров"


	08.07.

2026г.

13.00


	ОГАУСО КЦСО «Доверие»

г.Димитровград,

ул.Мелекесская,

д.37А
	Тематический час
	Амельшина Татьяна Николаевна

89278284264

	«Платье в каждом сезоне»

День платья
	24.07.

2026г.

13.00


	ОГАУСО КЦСО «Доверие»

г.Димитровград,

ул.Мелекесская,

д.37А
	Праздничная программа
	Амельшина Татьяна Николаевна

89278284264


